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Kursleiterin:

Annelie 
Leuthäuser

        Sängerin
Gesangslehrerin
Gesangstherapeutin

Unter Mitwirkung von:

Dr. med. Martina Delert

Man kann einem Menschen
nichts beibringen.

Man kann ihm nur helfen,
es in sich selbst zu entdecken.

(Galileo Galilei)

Sie erfahren bei uns 
unterstützende Heilmethoden zusätzlich 
zu Ihrer medizinischen Behandlung.
Diese können Sie auch 
für Ihre persönliche Gesundheitsvorsorge 
sofort und jederzeit zur Anwendung bringen.

ALMaDé
Kursort:
Dr. Delert
Leauer Str. 34
06406 Bernburg (Saale)

Kontakt   Annelie Leuthäuser
Tel: 03471 / 36 28 14
Mobil: 0171 - 533 622 1
e-Mail: anneliegesang@t-online.de

Hauptstrasse 48, OT Aderstedt
06406 Bernburg (Saale)

Kontakt   Dr. med. Martina Delert
Leauer Str. 34
06406 Bernburg (Saale)
Mobil: 0172 – 95 98 535

Weitere Informationen auch unter:
w w w . a n n e l i e - l . d e

ALMaDé
Alternative Heilmethoden
für die Herausforderungen

unserer Zeit
* Hilfe zur Selbsthilfe 

mittels verschiedener Formen und 
Techniken des Achtsamkeitstrainings

* Ganzheitliche Übungen 
zur Selbstwahrnehmung 
auf Basis der Stimmentwicklung

* Techniken zur Verbesserung 
bei Einschränkungen der Atmung, 
auch nach Corona-Erkrankung 
und Post-Covid-Syndrom

* Techniken zur physischen und 
psychischen Selbststärkung 
bei/nach Erkrankungen

* Hilfe für Erwachsene jeden Alters
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